 
Cyanobacteriën 
Inleiding

Cyanobacteriën, dikwijls foutief blauwalgen genoemd, komen over de hele wereld voor, in zoet en zout water en van de tropen tot de polen. Cyanobacteriën kunnen in alle soorten water voorkomen, maar doorgaans niet in water met een sterke doorstroming, zoals rivieren.
Het ontstaan van waterbloeien van cyanobacteriën is een natuurlijk voorkomend verschijnsel tijdens de zomerperiode. Deze bloeien komen vooral voor bij hoge temperaturen en in geëutrofieerde wateren (= wateren belast met een hoog stikstof- en fosforgehalte afkomstig van bijvoorbeeld landbouw, huishoudens en industrie), wat de meeste Vlaamse vijvers zijn. Men verwacht dat ten gevolge van de klimaatopwarming, er toenemende regenval zal zijn die aanleiding zal geven tot meer erosie en zo tot meer eutrofiëring. Dit zal samen met de toenemende temperatuur van het water de groei van cyanobacteriën kunnen bevorderen,  waardoor de verwachting is dat het probleem in de toekomst zal toenemen. Verschillende soorten van cyanobacteriën produceren verschillende soorten toxines. Zo zijn er toxines die specifiek op de lever (hepatotoxisch, bv microcystines die de meest voorkomende zijn) of op het zenuwstelsel (neurotoxisch,bv anatoxine[footnoteRef:1]) werken, andere zijn dan weer giftig voor alle cellen. Naast toxines produceren veel cyanobacteriën ook lipopolysaccharides (LPS). De LPS zijn celwandbestanddelen die door de meeste cyanobacteriën worden aangemaakt en tot de endotoxines worden gerekend. Ze geven aanleiding tot klachten als huidirritatie, allergische reacties en gastro-enteritis. [1:  Anatoxine is een neurotoxine (vergelijkbaar met botulisme-toxine. Kan aanleiding geven tot massale sterfte van watervogels). Anatoxine werd nog niet in België aangetoond. ] 

Achtergrondinformatie

Cyanobacteriën in Vlaanderen

Een studie (B-Blooms[footnoteRef:2]) van meer dan 100 cyanobacteriënbloeien in België (waarvan de meeste in Vlaanderen) bevestigde dat de meest voorkomende cyanobacterie Microcystis was (44% van de bemonsterde bloeien), gevolgd door Planktothrix (19%) en Anabaena (12%). Deze 3 cyanobacteriesoorten produceren het toxine microcystine, en uit toxinemetingen bleek dat een groot deel van deze bloeien hoge concentraties aan microcystines bevatten. Uit de monitoringsstudie bleek ook dat in de meeste bloeien slechts één soort cyanobacterie domineerde en dat de soort die de bloei veroorzaakt in een bepaalde vijver ook kan verschillen van jaar tot jaar. Anabaena werd vooral gedetecteerd in diepe (enkele meters) wateren, terwijl Planktothrix vooral voorkwam in ondiepe vijvers. Bijna al deze populaties groeien in de loop van de zomer, om een hoogtepunt te bereiken op het einde van de zomer rond de tweede helft van september. [2:  Jean-Pierre Descy, Samuel Pirlot, Gisele Verniers, Laurent Viroux, Yannick Lara, Annick Wilmotte, Wim Vyverman, Pieter Vanormelingen, Jeroen Van Wichelen, Ineke Van Gremberghe, Ludwig Triest, Anatoly Peretyatko , Etienne Everbecq,Geoffrey A. Codd. Cyanobacterial blooms : toxicity, diversity, modelling and management “B BLOOMS2”. Final Report. Brussels : Belgian Science Policy 2011 – 95 p. (ResearchProgramme Science for a Sustainable Development).  De doelstellingen van “B-Blooms” waren: (1) documenteren van voorkomen, soortensamenstelling en toxiciteit
van cyanobacteriën, (2) studie naar de ecologische condities die bloeien veroorzaken en (3) middelen ontwikkelen (protocols voor staalname, moleculaire merkers…) voor een nationaal monitoringnetwerk. ] 

Andere soorten zijn Nodularia, Cylindrospermopsis[footnoteRef:3], Coelospaerium, Aphanizomenon en Lyngbya. [3:  in 2009 werden op twee plassen in Vlaanderen voor het eerst bloeivorming vastgesteld van Cylindrospermopsis raciborskii. Wellicht zijn deze hier terecht gekomen met de invoer van vis uit Oost-Europa. (Jeroen Van Wichelen. Eerste bloeivorming in België van Cylindrospermopsis raciborskii en Gonystomum semen, twee invasieve en schadelijke microwieren. Natuur.focus september 2009.) ] 


Soms ontwikkelt een populatie van Anabaena zich in het voorjaar. Slechts van Planktothrix is bekend dat bepaalde soorten zich ook in de winter kunnen handhaven. Alle andere soorten overwinteren in het sediment met behulp van een ruststadium, dat terug kan ontluiken in de lente waardoor op korte tijd een nieuwe populatie kan worden opgebouwd. 
Aphanizomenon, Anabaena en Microcystis worden gevonden in wat dieper water (diepte > 3m), Planktothrix heeft twee algemene soorten waarvan P. agardhii vooral in ondiep en troebel water (diepte < 4m) voorkomt, terwijl  Planktothrix rubescens veeleer in helder en dieper gestratifieerd water wordt aangetroffen waarin ze een bloei kan vormen rond de meng zone en soms massaal naar boven kan komen waardoor het water geheel paars kan kleuren.  
	
Microcystis-, Anabaena- en Aphanizomenon-soorten kunnen bij voldoende grote concentratie drijflagen vormen met een groenblauwe kleur. Wanneer er weinig wind is, zijn deze drijflagen stabiel en kunnen aan lager wal worden bijeengedreven. Zo ontstaan dichte populaties waarin zich veel toxines kunnen ophopen. Bij een veranderende windrichting kunnen de drijflagen binnen vierentwintig uur verdwijnen door verspreiding over, en suspenderen in het oppervlaktewater. Zwemmers kunnen in dergelijke drijflagen, zowel door het inslikken van water als via contact met huid of ogen, aan te hoge concentraties toxines worden blootgesteld.

Toxines 

Cyanobacteriën produceren verschillende typen toxines die in werking en structuur sterk uiteenlopen. Opvallend is de hoge toxiciteit voor zoogdieren en de betrekkelijk geringe toxiciteit voor in het water levende dieren. De lever schadende hepatotoxines, en dan vooral microcystines, vormen het grootste gekende risico voor baders. 

Hepatotoxines: de meest voorkomende cyanotoxines

Cyanobacteriën produceren twee types hepatotoxines: de microcystines (ringvormige peptiden) en cytotoxische alkaloïden.  
Het belangrijkste hepatotoxine is microcystine, een eiwit waarvan meer dan 70 varianten gekend zijn, die onderling lichtjes verschillen in toxiciteit[footnoteRef:4]. De meest giftige is microcystine-LR.  [4:  De meest giftige is microcystine-LR. Vaak worden totaalgehaltes van de verschillende microcystines beschouwd als microcystine-LR. Dat leidt mogelijk tot een lichte overschatting van de toxiciteit (J. Van Wichelen). ] 


Bij zwemmers en waterrecreanten kunnen microcystines leiden tot klachten als hoofdpijn, gastro-enteritis, misselijkheid, oog- , oor- en huidirritaties, blaren op de lippen en ernstige longontsteking. Hoge microcystine gehaltes worden vooral gevonden bij soorten die drijflagen vormen zoals Microcystis en Anabaena. In drijflagen vindt een sterke ophoping plaats van organismen en daarmee ontstaat ook een grote concentratie aan toxines. De ELISA-test voor het meten van microcystines, meet zowel de intracellulaire als extracellulaire microcystines. 

Het toxinegehalte van een bloei is niet constant, en hangt af van de omvang van de bloei, het aantal toxische cyanobacteriënsoorten die voorkomen, de microcystine productie binnen individuele cellen en de soorten microcystines die geproduceerd worden. 
Afhankelijk van de omstandigheden duurt de afbraak van microcystines enkele dagen tot maanden. Ook na het afsterven van de bloei kunnen ze dus lang in het water aanwezig blijven, omdat ze traag worden afgebroken. Daarbij kunnen ze ook accumuleren in het zoöplankton en vis, en kunnen ze zo in de voedselketen terechtkomen (ook in B Blooms 2 aangetoond). 

Cytotoxische alkaloïden zijn vooral in meer zuidelijke en oostelijke  landen van belang, hoewel sommige ook in België recent werden vastgesteld (waarschijnlijk met uitgezette vis geïmporteerd in visvijver). 

Neurotoxines

Belangrijke verbindingen in deze groep zijn de anatoxines (anatoxine-a, homoanatoxine-a, anatoxine-a(S)), saxitoxine, en het recent beschreven BMAA[footnoteRef:5] (Beta-N-methylamino-l-alanine). De belangrijkste producenten van anatoxines zijn de cyanobacteriën Aphanizomenon en Anabaena.In België werd tot op heden geen anatoxine aangetroffen (i.t.t. in Nederland, waar in grote meren, nl de Oostvaarder plassen, een  massale sterfte van eenden te wijten was aan anatoxine).  [5:  Een amerikaans onderzoek vindt een hogere incidentie van Amyotrofe Lateraal Sclerosis in de nabijheid van meren met gekende cyanobacteriënbloeien.  Het betreft een spatiale associatie, en geen bewezen causale relatie. De chronische blootstelling aan BMAA zou via volgende blootstellingsroutes mogelijk zijn: de inhalatie van geaëroliseerde toxines, visconsumptie en de ingestie van water uit het nabijgelegen meer.  Ook de ziekte van Alzheimer wordt door sommige onderzoekers gelinked aan dit neurotoxine. ] 


Cytotoxines 

Hiertoe behoren cylindrospermopsine en deoxy-cylindrospermopsine. Ze worden gevonden in de geslachten Cylindrospermopsis, Umezakia, Aphanizomenon, Anabaena en Raphidiopsis. 


Dermatotoxines: 

Dermatotoxines worden onderverdeeld in 2 groepen: 1) lipopolysacchariden (die eigenlijk endotoxines zijn maar aanleiding geven tot irritatie) en 2) aplysiatoxines, debromoaplysiatoxines en Lyngbyatoxines. 
Lipopolysachariden (LPS) komen voor als bestanddeel van celwanden van gramnegatieve bacteriën (waartoe ook cyanobacteriën behoren) en zijn eigenlijk endotoxines. LPS kunnen bij de mens gastro-enteritis, oogirritatie en allergische reacties veroorzaken (astmatische en hooikoortsachtige verschijnselen). LPS zijn alomtegenwoordig, bijvoorbeeld in huisstof. Het is ook niet uitgesloten dat een deel van de klachten die optreden door blootstelling aan zwemwater, aan bepaalde typen LPS te wijten is. Huidirritatie bij baders lijkt vooral door LPS te worden veroorzaakt.



Gezondheidseffecten 

Cyanobacteriën in drinkwater

Sterfte van vee (paarden, schapen, koeien, eenden, …) door het drinken van water dat cyanobacteriën bevat wordt regelmatig gemeld. In het buitenland zijn er verschillende incidenten beschreven waarbij gezondheidsklachten als gastro-enteritis, huidirritatie of leverschade waren gekoppeld aan de aanwezigheid van (toxines van) cyanobacteriën in drinkwater. Overlijden door cyanotoxines is gelukkig zeldzaam, maar werd beschreven in enkele ongewone omstandigheden zoals de besmetting van nierdialysevloeistof in Brazilië, of het drinken uit een besmette sloot in China.


Klachten door waterrecreatie

Gezondheidsklachten zijn ook mogelijk door de aanwezigheid van cyanobacteriën in zwem- en recreatiewater. Blootstelling bij waterrecreatie kan door: 

1. Opname via de mond (inslikken)
2. Blootstelling via de huid
3. Inademen (aerosolvorming, bv waterfonteinen) 

Bij waterrecreatie verwacht men eerder acute effecten dan chronische effecten (chronische effecten zijn theoretisch ook wel mogelijk door veelvuldig recreëren in waters waar cyanobacteriën aanwezig zijn). Gekend is, dat wanneer cyanobacteriën in grote getale voorkomen, zij de ogen, oren en huid van baders irriteren en gastro-intestinale symptomen zoals diarree en braken kunnen veroorzaken. Ook hoofdpijn, blaren in de mond, pneumonie en andere respiratoire symptomen zijn beschreven, inbegrepen allergische reacties en astma na blootstelling aan aerosol. [footnoteRef:6] Er zijn gevalsbeschrijvingen van acute intoxicaties met ernstig klinisch verloop (bv een jonge man in Argentinië die accidenteel in een intense bloei van Microcystis onder gedompeld werd (microcystine-LR = 48,6µg/L) en pneumonie en leverstoornissen ontwikkelde.  [6:  In Nederland heeft het RIVM in 2006 op een zwemlocatie 166 zwemmers gevraagd naar gezondheidsklachten na zwemmen in water met > 10µg/L microcystines. 16% van de zwemmers is ziek geworden. Het ging om milde klachten zoals huidklachten, misselijkheid/braken, diarree en geïrriteerde ogen. Ook mensen die niet gezwommen hadden werden ondervraagd. Deze rapporteerden geen gezondheidsklachten. Een directe link met cyanobacteriën bleek niet mogelijk, omdat ook andere pathogenen deze gezondheidsklachten kunnen veroorzaken. 
] 


De World Health Organisation (WHO) heeft een advieswaarde berekend voor de microcystines in drinkwater, en daarvan afgeleid in recreatiewater (orale intake): maximum 20 µg microcystine /L zwemwater. Bij de afleiding van de advieswaarde voor zwemwater uit die voor drinkwater gaat de WHO ervan uit dat de blootstelling aan microcystine in zwemwater dagelijks en levenslang is. Dit is zeer voorzichtig. Daar staat echter tegenover dat: 
- kinderen vanwege hun lage lichaamsgewicht een in verhouding hogere blootstelling kennen en bovendien vaak meer water binnenkrijgen dan volwassenen.
- kinderen (in tegenstelling tot volwassenen) zouden kunnen aangetrokken zijn tot opgehoopte blauwalgen aan de rand van het water
- een onderzoek van Stewart et al (2006) besluit dat veel mensen gezondheidsklachten kregen na één dag zwemmen in water met cyanobacteriën, vooral in water met veel cyanobacteriën. De concentraties toxines bleken echter vaak veel lager te zijn dan de WHO norm. Fecale verontreiniging bleek niet gecorreleerd te zijn. Deze bevinding doet vermoeden dat cyanobacteriën andere eigenschappen en onbekende toxines hebben die ook voor gezondheidsklachten kunnen zorgen bij mensen. Uit dit onderzoek zou dan eerder blijken dat de WHO-advieswaarden niet streng genoeg zouden zijn. 

Recente literatuur[footnoteRef:7] toont aan dat watersporten zoals waterskiën, met bootjes varen, roeien, surfen, pedalo, wake-boarding, tubing, … aerosolvorming kan genereren en dat wanneer dit plaats vindt in recreatiewater met cyanobacteriën, dit kan leiden tot de inhalatie van cyanotoxines in aerosolvorm.  [7:  Backer L.C. Recreational exposure to Low concentrations of Microcystins During an Algal Bloom in a small lake. Mar. Drugs 2008, 6, 389-406. ] 


In dit verband dient ook te worden gewezen op het risico op aerosolvorming bij het gebruik van fonteinen, die soms worden gebruikt in aanwezigheid van cyanobacterie bloeien om het water van zuurstof te voorzien omwille van een zuurstoftekort bij vis (omdat de cyanobacteriën het aanwezige zuurstof op gebruiken).  
Zwemwaterrichtlijn

De Europese zwemwaterrichtlijn 2006/7/EG (L 64/37 van 4 maart 2006) legt de lidstaten op om maatregelen te nemen wanneer er gevaar is voor bloei van cyanobacteriën.

Artikel 8.Risico van cyanobacteriën
1. Indien het zwemwaterprofiel wijst op een mogelijke proliferatie van cyanobacteriën, wordt een passende controle uitgevoerd om tijdig de gezondheidsrisico's te kunnen vaststellen.
2. Indien er zich een proliferatie van cyanobacteriën voordoet en er een gezondheidsrisico is vastgesteld of wordt vermoed, worden onmiddellijk passende beheersmaatregelen genomen ter voorkoming van blootstelling, waaronder voorlichting van het publiek.

Ook artikel 6 (zwemwaterprofiel) is relevant waarbij in de verwijzing naar bijlage III de beoordeling van de mogelijke proliferatie van cyanobacteriën voor het zwemwaterprofiel is opgenomen (1.c).

Zwemwaterprofiel

De Europese zwemwaterrichtlijn vereist zwemwaterprofielen voor het zwemwater. Deze profielen vormen de basis voor beheersmaatregelen. Een zwemwaterprofiel kan helpen de oorzaken te vinden en kan dan de basis vormen om beheersmaatregelen te nemen.



Protocol cyanobacteriën 

1. Visuele controle : 

Tijdens het zwemseizoen wordt de waterrecreatiezone van elke recreatievijver regelmatig visueel gecontroleerd. Zo nodig wordt de beslisboom geactiveerd.

a. Visuele controle door staalnemer van VMM: 
1. de helderheid van het water;
2. de geur en de kleur van het water;
3. de aanwezigheid van dode vissen[footnoteRef:8] of watervogels; [8:  Cyanobacteriën verbruiken namelijk het zuurstof op. ] 

4. controle op een bloei binnen de zwemzone of recreatiezone;
5. controle met het blote oog van een watermonster op waarneembare blauwalgen (vlokjes, e.d.).
6. Vastgestelde bloeien worden gemeld aan de teamverantwoordelijke en de verantwoordelijke van het meetnet.

b. Visuele controle door de exploitant: 
Minstens wekelijks controleert de exploitant de volledige recreatievijver op het voorkomen van een verdachte bloei binnen of buiten de zwem- of recreatiezone. De plaats van voorkomen van een bloei is dikwijls afhankelijk van de stroming (bv. aan de loefzijde, nl de oever waarnaar de wind blaast en waar dus materiaal accumuleert) en van de windrichting. De locatie wordt zorgvuldig genoteerd en opgevolgd. Wordt een verdachte bloei opgemerkt, dan meldt de exploitant dit zo snel mogelijk aan de VMM en aan Zorg en Gezondheid. Ook het voorkomen van dode vissen of watervogels wordt gemeld. Dode dieren worden zo snel mogelijk uit het water verwijderd.

 

2. Zo nodig activering van de beslisboom: zie schema


De beslisboom baseert zich op de aanwezigheid en locatie van de cyanobacteriënbloei en op metingen met een fluorometer. Het opnieuw vrijgeven van de vijver kan op basis van het verdwijnen van de bloei, het gehalte cyano-chlorofyl en de concentratie microcystines. 
Er wordt geen onderscheid gemaakt tussen zwemmen en andere vormen van recreatie, aangezien bij verschillende vormen van waterrecreatie ook aerosolvorming optreedt (bv windsurfen, jetskiën, duiken, zeilen bij ruw weer) en bijgevolg inhalatie kan voorkomen. Bovendien is het moeilijk om te vermijden dat recreanten bij bovenstaande activiteiten niet in het water gaan om te zwemmen. Ook accidenteel kunnen ze in het water terechtkom


1
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Cyanobacteriënbloei aanwezig


Geen verdere actie
Fluorometer gebruiken
cyanochlorofyl > 75µg/L


cyanochlorofyl < 75µg/L


cyanochlorofyl < 75µg/L


Bepalen cyanochlorofyl op meetpunt



MC < 20µg/L

Zwem- of recreatieverbod
MC > 20µg/L

Microcystine staal nemen op meetpunt
Opheffing verbod op volgende voorwaarden:
· Geen bloei in zone
· Cyano-chlorofyl < 75µg/L
· MC < 20 µg/L
· Vlokken in de waterkolom
· Afwijkende kleur water
· Doorzicht slecht
· Vijver gekend voor cyanobacterieënproblematiek
Nee


Ja


Nee


Ja


Binnen de zwem- of recreatiezone?
Nee


Ja
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Uitleg bij de beslisboom

Zwemzone: die zone in het recreatiewater waar mag gezwommen worden, en waar bijgevolg geen andere waterrecreatie, roeien noch vissen mag gebeuren. 

Recreatiezone: die zone in het recreatiewater waar aan duiken, waterskiën en/of surfen mag worden gedaan. 

Bloei
Een blauwgroene, olieachtige laag, drijvend op het wateroppervlak, of in de hele waterkolom, verdacht op een concentratie van cyanobacteriën.

Verdachte locatie
Als één van de volgende situaties zich voordeed in de voorbije jaren dan spreken we over een “verdachte locatie”:
· een cyanobacteriënbloei in het zwem- en recreatiewater;
· microcystineconcentratie  > 20 µg/l;
· ziekte/sterfte bij dieren veroorzaakt door cyanobacteriën;
· gezondheidsklachten bij recreanten veroorzaakt door cyanobacteriën.

De kans bestaat dan dat er zich ook de komende jaren problemen gaan voordoen met cyanobacteriën. Er moet dan een passende monitoring worden uitgevoerd i.g.v. een bloei ; zowel voor als tijdens het komende seizoen; ook in het geval het zwemwaterprofiel wijst op een mogelijke proliferatie van cyanobacteriën wordt ter controle gemonitord (art. 8 Zwemwaterrichtlijn).

Monitoring
De monitoring is een procedure voor controle, opgesteld door VMM. 
Parameters zijn:
· watertemperatuur
· doorzichtigheid
· cyano-chlorfyl gehalte
· microcystineconcentratie 

Microcystinegehalte
Volgende methodes worden aanvaard voor de bepaling van microcystines
· HPLC-analyse;
· ELISA-immunokit 






Beheersmaatregelen 

1. Onmiddellijke beheersmaatregelen 

De onmiddellijke beheersmaatregelen omvatten (zie beslisboom): 

-Het informeren van het publiek
-Het geven van gezondheidskundige adviezen
-Het geven van waarschuwingen en/of het uitvaardigen van een zwemverbod of  een recreatieverbod 

2. Overige beheersmaatregelen 

Wanneer men te maken krijgt met een cyanobacteriënbloei is het niet zo eenvoudig deze te verwijderen en te voorkomen dat de bloei de volgende zomer terugkomt. De belangrijkste remedie is er voor te zorgen dat de waterkwaliteit verbetert, dit wil concreet zeggen dat de nutriëntenbelasting vermindert. In een nitraatvervuild gebied als Vlaanderen is dit op korte termijn vaak moeilijk realiseerbaar. Indien mogelijk kan de vijver best volledig leeg gemaakt worden, de sliblaag verwijderd en opnieuw gevuld worden. Deze methode geeft hoe dan ook geen garantie dat de bloei niet terugkomt. Het artificieel mengen van de waterkolom kan in sommige gevallen ook een oplossing bieden (Visser et al., 1996). Uit studies in Nederland is gebleken dat Actief Biologisch Beheer (een maatregel waarbij door een drastische uitdunning van de visstand de consumptie van algen door watervlooien wordt vergroot en de bodemwoeling door grote vis afneemt) ook niet altijd goede resultaten geeft in het verhinderen van cyanobacteriënbloeien (Gulati & van Donk, 2002).

2.1 Brongericht

Brongerichte maatregelen bieden op lange termijn de meest duurzame oplossing. 
Hiervoor is inzicht nodig in de oorzaken van het voorkomen van cyanobacteriën. Ondanks veel wetenschappelijk onderzoek is hierover nog steeds te weinig bekend. 
Bestrijding nutriëntentoevoer door:
· visverbod, en/of  strenge controle op het bijvoederen van de aanwezige vis (in veel zwemvijvers blijkt het gedrag van sport- en wedstrijdvissers een belangrijke bron van nutriëntenverrijking, bv. door vóór belangrijke wedstrijden grote hoeveelheden visvoer (organisch materiaal) in het water te gooien);
· verbod om watervogels te voederen;
· saneren van puntlozingen, zoals riool overstorten;
· zuivering van  toegevoegd water;
· terugdringen van diffuse lozingen vanuit de landbouw en recreatievaart (is een internationaal probleem)
· baggeren om de interne fosfaatbelasting te verminderen; 
· fosfaat in de bodem binden om de nalevering van fosfaat uit de bodem te verminderen.





2.2 Effectgericht

Effectgerichte maatregelen zijn gericht op directe probleembestrijding. Mogelijkheden zijn:
· (beluchtingssystemen of streamers. Sommige experten zijn echter van mening dat  scepticisme is geboden: zo is het bij beluchters de bedoeling om de stabiliteit van de waterkolom te doorbreken ; waardoor vele cyano’s die afhankelijk zijn van stabiele waterlagen hierdoor benadeeld worden. Dit is dus enkel mogelijk in diepere vijvers ; en het risico bestaat dat de bloeivormende cyano’s worden vervangen door andere bloeivormende cyano’s die het juist goed doen in permanent gemengde wateren, zoals Planktothrix agardhii.) 
· beheer visstand, bv. beperken van bepaalde vissoorten zoals “grond woelende” vissen die het slib loswoelen
Waterplanten zijn cruciaal (omdat ze met blauwalgen in competitie gaan voor nutriënten). (in tegenstelling tot wat vissers verkiezen: zij verkiezen weinig waterplanten omdat hun hengels dan niet vast raken).
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